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Blickdiagnose

Berufsanamnese untermauert klinischen Verdacht

Der Landwirt mit den blauen Lippen
Der 76-jährige Landwirt klagt schon seit 
Jahren über Luftnot und Husten, insbe-
sondere bei der täglichen Stallarbeit. Ein 
kurzer Blick auf sein Gesicht führt Sie 
schnell zur richtigen Diagnose.

ó Unser Patient hat eine zentrale Zyanose 
aufgrund einer Lungenfibrose, welche 
durch eine chronische Farmerlunge hervor-
gerufen wurde.

Eine zentrale Zyanose entsteht auf-
grund einer reduzierten Sauerstoffsätti-
gung des Blutes in der Lunge. Sie äußert 
sich in einer Blauverfärbung, insbesondere 
der Lippen, der Zunge und der Konjunktiven. 
Der klinische Verdacht auf eine chronische 
Lungenkrankheit im Sinne einer Farmer-
lunge mit Lungenfibrose wird durch die 
Berufsanamnese untermauert. Diese aner-
kannte Berufskrankheit ist ein Subtyp der 
exogen-allergischen Alveolitis und wird 
durch Inhalation von Aktinomycetenanti-
genen im schimmligen Heu hervorgerufen. 
Bei der Farmerlunge kommt es zu einer 
Immunreaktion mit Ausbildung von präzi-
pitierenden Antikörpern in Alveolen und 
Interstitium der Lunge. Sie kann bei wei-
terer Allergenexposition zur Lungenfibrose 
führen, sodass eine rasche lungenfachärzt-
liche Abklärung erfolgen sollte.

Cand. med. Hans-Georg Palm,  
Medizinische Klinik I, Krankenhaus  
Barmherzige Brüder, RegensburgFo
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Pleuraler Streifenschatten rechts oben

Um welche Anomalie handelt es sich?
Bei einem 18-jährigen beschwerdefreien 
Patienten wird vor einem geplanten ope-
rativen Eingriff eine Röntgen-Thoraxauf-
nahme angefertigt. Dabei zeigt sich eine 
Anomalie. Worum handelt es sich?

ó Es handelt sich um ein Lobus venae azy-
gos. Dieser zusätzliche kleine Lungenlappen 
rechts oben verursacht eine rudimentäre 
Spalte, die von Pleura pulmonalis bedeckt 
ist. Sie bildet einen pleuralen Streifenschat-
ten. Die Kenntnis dieser Anomalie ist wich-
tig, damit sie nicht fälschlicherweise als 
krankhafte Lungenveränderung im Sinne 
einer Plattenatelektase oder eines Narben-
zugs gedeutet wird. 

Der Spalt mit Abgrenzung des Lobus 
venae azygos entsteht durch das Einstülpen 
der abnormerweise lateral gelegenen Vena 
azygos von kranial her. Die Pleura parietalis 
und Pleura pulmonalis bilden hierbei eine 
Duplikatur. Am kaudalen Ende dieses Spal-
tes liegt die orthograd dargestellte Vena 
azygos. Deshalb imponiert dieser Spalt in 
der Form eines umgekehrten Kommas. 
Auch ein linksseitiger Azygos-Lappenspalt 
ist beschrieben worden. 

Dr. med. Peter Stiefelhagen,  
Chefarzt der internistischen Abteilung,  
DRK-Klinikum Westerwald,  
Frankfurter Str. 12,  
D-57627 HachenburgAb
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