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Berufsanamnese untermauert klinischen Verdacht Der 76-jahrige Landwirt klagt schon seit
Jahren uUber Luftnot und Husten, insbe-

De r La n dwi rt m it d en b I auen Li p pe Nn sondere bei der taglichen Stallarbeit. Ein
kurzer Blick auf sein Gesicht fiihrt Sie
schnell zur richtigen Diagnose.

B Unser Patient hat eine zentrale Zyanose
aufgrund einer Lungenfibrose, welche
durch eine chronische Farmerlunge hervor-
gerufen wurde.

Eine zentrale Zyanose entsteht auf-
grund einer reduzierten Sauerstoffsatti-
gung des Blutes in der Lunge. Sie duRert
sich in einer Blauverfarbung,insbesondere
der Lippen, der Zunge und der Konjunktiven.
Der klinische Verdacht auf eine chronische
Lungenkrankheit im Sinne einer Farmer-
lunge mit Lungenfibrose wird durch die
Berufsanamnese untermauert. Diese aner-
kannte Berufskrankheit ist ein Subtyp der
exogen-allergischen Alveolitis und wird
durch Inhalation von Aktinomycetenanti-
genen im schimmligen Heu hervorgerufen.
Bei der Farmerlunge kommt es zu einer
Immunreaktion mit Ausbildung von prazi-
pitierenden Antikorpern in Alveolen und
Interstitium der Lunge. Sie kann bei wei-
terer Allergenexposition zur Lungenfibrose
fiihren, sodass eine rasche lungenfacharzt-
liche Abklarung erfolgen sollte.
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